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STOP! — Sexual child abuse prevention: New methods, topics and
approaches in European context
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A GYERMEKEK FELVERTEZESE

Ebben a modulban bemutatjuk a megel6zés alapveté szempontjait,
amelyeket mar egészen fiatal kortdl kezdve figyelembe kell venni a
gyermekekkel vald foglalkozas soran ahhoz, hogy megfelel6 készségekkel
és ismeretekkel vértezzik fel 6ket a szexualis bantalmazas megel6zéséhez.
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Tanulasi célok

e A kiskoruakkal szembeni szexualis bantalmazas megel6zésével kapcsolatos
tevékenységek

e A kiskoruak szexualis bantalmazasanak megel6zéséhez sziikséges ismeretek
és készségek biztositasa a gyermekek szamara.

e A felvértezés, a dontéshozatal és a pozitiv tarsadalmi kapcsolatok
szerepének hangsulyozasa.

e Konkrét javaslatok kiskoruak nevelése soran a szexualis bantalmazas
megel&zése érdekében
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A szexualis bantalmazas olyan tarsadalmi probléma, amely
a ktiléonboz6 életkoru és tarsadalmi osztalyokba tartozo
filkat és lanyokat egyarant érinti.

A felvértezodésre nevelés

A probléma kezelésének egyik modja a gyermekek felvértezése, azaz a
gyermekeket egészen fiatal koruktdl kezdve lassuk el a valdsag értelmezéséhez
szukséges forrasokkal és eszkozokkel, erdsitsik meg 6ket a sajat értékeikben,
lassuk el a sziikséges informacidval 6ket, hogy szexualis bantalmazas esetén
elég magabiztossa valjanak ahhoz, hogy segitséget kérjenek.
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Felvértezés és részvétel

A biztonsagos kapcsolatok kialakitasanak két fontos
eleme a részvétel és a dontéshozatal.

Amikor a gyermekek donthetnek, és ugy érzik, hogy
megbecsulik 6ket, hiszen élhetnek a véleménynyilvanitas
és az allaspontjuk kifejtésének jogaval.

Ha engedjik szamukra, hogy bizonyos dolgokban donthessenek, akkor ezek
a helyzetek segitenek nekik annak megtapasztalasaban, hogy bizonyos
kérdésekben és dontésekben szamit a szavuk és a véleménylk.
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Felvértezés és biztonsagos kapcsolatok

A gyermekeknek éreznilk kell, hogy szeretik, elfogadjak és tisztelik 6ket.

Bar alapvet6en a feln6ttek felel6ssége a kiskoruak védelme, a gyermekeknek
rendelkeznilk kell a sztikséges eszk6zokkel ahhoz, hogy segitséget tudjanak kérni
barmilyen, szdmukra kényelmetlen helyzetben.

Emellett az is fontos, hogy a gyermekek rendelkezésére alljon minden eréforras
és eszk6z ahhoz, hogy felismerjék a bantalmazast, és kell6en biztosnak és
magabiztosnak érezzék magukat ahhoz, hogy beszéljenek rdla.
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Olyan nevel6i légkort, kapcsolatot alakitsunk ki a gyermekekkel, amely
segitik 6ket abban, hogy szabadon részt vegyenek, dontéseket hozzanak
és kifejezhessék magukat.

Felvértezést tamogato nevelGi attitlidok

Az egészséges Onbecsiiléssel rendelkezd, felvértezett gyermek képes kezelni a
nehézségeket, és tudja, hogyan reagaljon biztonsaggal.

A gyermekeknek egészséges onbizalomra van sziukséglk, ezért lehetfséget
kell kapniuk arra, hogy életkoruknak megfelel6en sajat dontéseket
hozzanak, és valaszthassanak.
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Felvértezést tamogato nevelGi attitlidok

A dontéseket mindig tiszteletben kell tartani, és a feln6ttek nem
kényszerithetik a gyermeket olyan dolgokra, amelyeket nem akar,
kiilonosen, ha azok fizikai érintkezéssel jarnak.

Ez a fajta kompetenciaérzés tamogatja a valasztasi képességiik fejlédését, és a
bizalom légkorét teremti meg, mivel tudataban lesznek annak, hogy érzéseiket és
véleményuket figyelembe veszik, meghallgatjak és elfogadjak.
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- Ismeri a testét

- El tud utasitani olyan érintéseket, amelyek nem esnek jol neki

- Felismeri a sajat érzéseit

- Mer nemet mondani arra, ami neki nem jo

- Tudja, hogy mik az erGsségei és gyengeségei

- Ismeri a jogait

- Mer hibazni, azt torekszik jova tenni

- Van legalabb egy feln6tt az életében, akihez fordulhat, ha bajban van

- Batran osztja meg a véleményét a feln6ttekkel, tudja, hogy nem veszik 6t semmibe
- Tudja, érzi, hogy szeretve van

A felvértezett gyermek jellemzoi
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ISMERI A JOGAIT, AZOKAT ERVENYESITIK AZ OT GONDOZO FELNOTTEK
A gyermekjogi egyezményt Magyarorszag 1991-ben irta ala. Feln6ttként a
személyes példankkal és a gyermekjogokroél sz6l6 beszélgetéssel segithetjik a
gyerekeket.

A felvértezés hatasa

TUDJA, HOGY SZERETIK
Egy gyerek, aki tudja, nap, mint nap érzi, hogy szeretik, sokkal nagyobb
biztonsagban van. Gyakran azért kertilnek a gyerekek bantalmazé kapcsolatba,
mert a bantalmazotdl figyelmet kapnak, ami otthonrdl hianyzott.
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A felvértezés hatasa

ISMERI AZ EROSSEGEIT ES GYENGESEGEIT
FelelGs felndttként elengedhetetlen, hogy a gyerekeket megerdsitsik abban,
hogy jok, szeretetre méltdak és bar bizonyos terlileteken lehetnek kevéshé
ugyesek, mas terlileteken mégis milyen jol tudnak teljesiteni. Segitsiink nekik
megerdsodni ezekben: adjunk nekik feladatot, felel6sséget, amikben
sikerélményuk lehet.

Egy gyerek, aki alabecsili onmagat, értéktelennek érzi magat, sokkal
kiszolgaltatottabb a bantalmazasnak, mint azok, akik tudjak, hogy értékesek,
ezért nem tehet meg veluk barki barmit.
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“NEM”-ET TUD MONDANI
Ha egy gyerek ugy né fel, hogy szabadon mondhat nemet, nem blntetik meg érte -
akar szeretetmegvonassal —, akkor a kortarsaiknak, mas feln6tteknek is batrabban
mer majd nemet mondani, annak fliggvényében, hogy mi a valds szlikséglete.

MER HIBAZNI
FelelSs feln6ttként azzal segitjiik a gyerekeket, ha mi is beismerjuk, amikor hibazunk. A
hibankat megprobaljuk jévatenni. Nekik is ezt tanitsuk!
llyen attitlid mellett egy gyerek akkor is mer majd segitséget kérni t6liink, ha olyan
helyzetben bantottak 6t, amikor valami tiltott dolgot csinalt, illetve a bantalmazé sem
tudja 6t azzal fenyegetni, hogy mérgesek lesznek ra, ha segitséget kér.
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® Ministerio de derechos sociales. Gobierno de Espafia. Observatorio de la Infancia.
http://www.observatoriodelainfancia.mscbs.gob.es/infanciaEspana/home.htm

® PrevenSl. Prevencion del abuso sexual infantil. https://prevensi.es/sobre-prevensi/

® Unicef. El abuso sexual infantile queda fuera de juego. Una serie de guias para la deteccion y prevencion del abuso sexual infantil
en el deporte. https://www.unicef.es/educa/biblioteca/abuso-sexual-infantil-fuera-de-juego

® Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad. Gobierno de Espafia. Programa estatal de investigacion, prevencion e
intervencion en violencia contra las personas menores de edad con discapacidad intelectual o del desarrollo.
http://maltratoinfantilydiscapacidad.es/

® Organizaciéon Mundial de la Salud y Sociedad Internacional para la prevencion del maltrato y el abandono de los nifios. Prevencion
del Maltrato Infantil: Qué hacer y como obtener evidencias.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44228/9789243594361 spa.pdf;jsessionid=276827C86962E00B65D87COFFD936
1317?sequence=1

Hivatkozasok / a témahoz kapcsol6do anyagok

A Magyarorszagon érvényes tarsadalmi és szakmai elveknek megfelel6en az eredeti anyaghoz
képest tobb tartalmi valtoztatas valt sziikségessé, a magyar nyelvi kornyezetben kevésbé
hasznalhaté javaslatok megvaltoztatasra keriiltek.
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