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STOP! — Sexual child abuse prevention: New methods, topics and
approaches in European context



VICTIME

* Cine poate fi victima?
* Semnele abuzului
* Reactie la dezvaluire sexuala



Obiective de invatare

A intelege factorii de risc pentru abuzul sexual asupra
copiilor

A recunoaste semnele de abuz

A gestiona adecvat dezvaluirile privind abuzul sexual
asupra copiilor







CINE POATE FI VICTIMA?

Abuzul sexual poate fi experimentat de orice copil.
Cu toate acestea, exista factori de risc care fac
unii copii mai expusi la abuz.

Cunoasterea factorilor de risc pentru abuzul sexual asupra copiilor
face posibila identificarea copiilor care sunt mai vulnerabili si
planificarea actiunilor preventive care vizeaza copiii si familiile

acestora.




Urmatoarele factori individuali si societali inseamna o probabilitate mai mare de a fi abuzat
sexual

Factori individuali: Factori societali:

e Sexul: fetele sunt mai expuse riscului de abuz
sexual

Crescand in familii conflictuale
* Lipsa prezentei si sprijinului parintilor
e Varsta: copiii de varsta scolara sunt cel mai
probabil sa devina victime
...... * Diferente culturale

* |zolarea sociala a familiei

mintale sunt mai vulnerabili si expusi



SEMNELE ABUZULUI

Cum putem da seama ca un copil a fost abuzat sexual?

Copiii reactioneaza la abuzul sexual in diferite moduri, in functie de
varsta lor, de natura relatiei cu abuzatorul, de reactia oamenilor la
dezvaluire, de experienta anterioara de a face fata stresului, etc.

Nu exista un set unic universal de simptome la copiii abuzati sexual in
afara de sarcina si urmele de material seminal pe corp.



O lista de semne care pot indica abuzul sexual:

e Schimbari de comportament, .
P e Probleme de invatare

schimbari de dispozitie : . n
pozit * Pierderea poftei de mancare

e Agresivitate si/sau comportament de
8 i/ P * Probleme de somn

auto-vatamare . \
* Probleme fizice care ar putea fi

* Stima de sine scazuta, anxietate, legate de abuzul sexual

depresie, frica, tristete . . .
o * Simptome psihosomatice
* Retragere sociala

 Comportamente sexuale atipice



REACTIE LA DEZVALUIRE DE ABUZ

Dezvaluirea abuzului sexual este o experienta dificila si impovaratoare pentru un
copil. Daca sunteti persoana cu care copilul incearca sa vorbeasca...

e Ascultati cu atentie copilul

* Aveti rabdare, nu impingeti copilul si nu puneti multe intrebari

* Asigurati pe copil ca il credeti

e Spuneti copilului ca nu este vina lui

* Nu dramatizati si nu minimalizati

* Nu dati vina pe copil pentru ceea ce s-a intamplat

* Nu-i promiteti copilului nimic pe care nu-l puteti respecta (de exemplu: nu-i
promiteti ca nu veti raporta ce s-a intamplat)



Cand puneti intrebari, asigurati-va ca acestea nu sunt conducatoare sau
sugestive, provocand credibilitatea copilului. Repetati cuvintele copilului si
incurajati-l sa detalieze.

Uneori copiii incerca sa povesteasca despre abuz intr-un mod indirect,
folosind indicii. Poate incep sa spuna si apoi se retrag.

Daca copilul nu vrea sa va spuna ce s-a intamplat, puteti intreba ce il impiedica
sa continua vorbitul. Puteti folosi urmatoarele: “ce s-a intamplat dupa

n  u

aceea?”, “nu este vina ta”, “continua, te rog”.

“What
happened

«lt's not
your

«Please
next”?
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faulty g




Dupa dezvaluirea abuzului sexual copiii au nevoie de diferite tipuri de sprijin.
Asigurati copilul ca sunteti de partea lui si ca veti face tot posibilul pentru a-|
proteja si sprijini.

Asigurati-va ca raportati abuzul persoanelor potrivite care pot ajuta copilul.

Dupa ce un copil dezvaluie abuzul va puteti simti pierdut si nu stiti ce sa faceti.
Este posibil sa aveti nevoie de sprijin pentru a face fata emotiilor puternice,
cum ar fi socul si furia. Nu ezitati sa cereti ajutor pentru Dvs!



