Material pentru cursanti - Unitatea de invatare 5

STOP! — Sexual child abuse prevention: New methods, topics and
approaches in European context



PREVENTIE

Ce inseamna preventia?
Ce sa faca adultii?
Educatie sexuala



Obiective de invatare

A afla informatii, cunostinte despre:

Ce inseamna preventia in acest context
Cum puten preveni abuzul sexual

Ce sa faca adultii/neprofesionistii
Bazele educatiei sexuale






Ce inseamna preventia in acest context?

Prevenirea abuzului sexual asupra copiilor inseamna luarea
de masuri inainte ca copiii sa fie raniti.

Programele de prevenire se concentreaza de obicei pe
educatia copiilor, prezentand modul in care acestia pot
recunoaste cazurile de abuz si explicand cum se pot proteja.



Cum putem preveni abuzul sexual asupra copiilor?

Adultii, profesionistii si comunitatea au nevoie de cunostinte despre
prevenirea abuzului pentru a le imputernici copii sa se protejeze.

Avem nevoie de un mesaj puternic care sa incurajeze parintii, ingrijitorii si
fiecare adult responsabil care este in contact cu copiii, ca abuzul sexual
asupra copiilor este o crima si astfel este de responsabilitatea tuturor.

Educatia sexuala este vitala, copiii merita cunostinte adaptate
varstei lor.



Ca adulti, ce trebuie sa facem exact?

Cel mai important lucru este sa va simtiti confortabil vorbind despre
sexualitate, deoarece copiii vor simti acest lucru si vor sti ca pot vorbi cu
dumneavoastra.

Cel mai bine este sa incepeti sa vorbiti despre acest subiect cat mai devreme
posibil, iar conversatia nu trebuie sa fie neaparat "o mare discutie".

Daca un copil pune intrebari despre sexualitate, putem purta o conversatie
pe aceasta tema. Este mult mai eficient decat sa dam un raspuns scurt.



Ca neprofesionisti se trebuie sa facem exact?

Tntr-o conversatie cu un copil este mai usor si mai eficient daca folositi
cuvinte simple care ofera copilului informatii suficiente si de inteles. Este
important sa folositi numele corecte ale partilor corpului.

Putem da un exemplu de respectare a limitelor, de exemplu: sa nu-i imbratisam
atunci cand nu vor, sa pastram distanta necesara in functie de varsta copilului.

Daca aveti nevoie de ajutor, informati-va despre actorii locali si resursele
locale, astfel incat sa stiti pe cine sa contactati.



Bazele educatiei sexuale

Sexualitatea nu inseamna doar sex.
Este mult mai holistica si mai profunda, incluzand continuturi despre sentimente,
relatii, corp, comunicare, siguranta, sanatate si multe alte lucruri.

Aceasta inseamna invatare de-a lungul vietii.
Nu exista asa ceva ca ,marea discutie". Ar trebui sa existe o serie de conversatii/
discutii pe aceasta tema.

Numiti partile intime!
Este important sa avem un acord cu privire la modul in care numim partile intime
si sa acordam atentie timiditatii copilului, dar si sa transmitem ca nu exista
tabuuri in a vorbi despre anumite parti ale corpului lor.



Bazele educatiei sexuale

Este important sa ii educam pe copii ca a spune "nu" este intotdeauna o
posibilitate.

Nu trebuie sa le cerem copiilor sa faca lucruri pe care nu le doresc.
Trebuie sa 1i ajutam daca, de exemplu, un alt copil le cere sa faca ceva ce nu le
convine.

Este important ca, daca un adult sau copil spune nu, atunci “nu” inseamna “nu”.
La fel cum daca adultul sau copilul spune da, atunci inseamna “da”.

Trebuie sa incurajam copiii sa faca distinctia intre secretele "bune" si cele "rele":
atunci cand un secret te face sa te simti rau sau neplacut, este important sa il spui
parintilor tai sau unei persoane de incredere.



Bazele educatiei sexuale

Este esential sa fi invatam pe copii ,,regula de chiloti”:
Suna cam asa: ceea ce este acoperit de chilotii/ lenjeria intima este al tau si numai
al tau.

Uneori mama, tata sau medicul trebuie sa o atinga sau poate sa te ajute sa o
speli. Dar acest lucru se poate intampla numai daca le permiti tu.

Daca cineva iti cere sa ii arati sau sa-l atinga, trebuie sa le spui parintilor tai sau
unei persoane de incredere.



Bazele educatiei sexuale

Copiii au dreptul de a avea informatii valide.
Daca pun o intrebare, probabil ca sunt curiosi in legatura cu acel subiect. Daca nu
vor primi un raspuns de la persoana pe care au intrebat-o, il vor gasi singuri.

Este un pas important pentru fiecare adult sa initieze o conversatie reala si
semnificativa cu copiii.

Ca organizatie ar trebui sa avem o politica de protectie a copiilor.
Este important sa stabilim standarde de relatie pentru voluntarii nostri.
De exemplu, daca aveti voluntari in tabara, sunt mai multe lucruri de reglementat,
politica de protectie a copilului este prevenirea, asa ca asigurati-va ca exista o astfel de
politica care sa acopere o multime de situatii (dormit, scaldat, imbratisare etc.).



Referinte/Lecturi suplimentare

https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-the-skills-to-prevent-sexual-abuse/

https://rainn.org/articles/talking-your-kids-about-sexual-assault?_ga=2.256014216.2037202238.1584806821 -
1623742303.1584806821

https://www.rainn.org/articles/how-can-i-protect-my-child-sexual-assault
http://www.socialworkerstoolbox.com/the-underwear-rule-guides-for-children-and-parents/

https://www.nsvrc.org/prevention/links
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